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¿Quién es? 

El psicólogo es un profesional que 
atiende a las personas que 
necesitan o desean superar alguna 
dificultad.  

A veces las cosas se ponen 
complicadas y se necesita ayuda 
para resolverlas.  

El psicólogo puede ser un hombre 
o una mujer, puede ser muy joven 
o más mayor. 



¿Para qué vamos al psicólogo? 

Al psicólogo vamos a contarle lo 
que nos pasa, aunque no siempre 
lo sabemos y entonces nos ayuda 
a averiguar por qué nos sentimos 
mal o por qué hacemos cosas que 
nos hacen daño o que hacen daño 
a los demás. A veces es a nosotros 
a quienes nos hacen daño y nos 
enseña a protegernos. 

Al psicólogo vamos a aprender. 



¿Qué tipo de problemas trata? 

Trata problemas que tienen que ver 
con los sentimientos y con la 
conducta. Pueden ser 
preocupaciones como, por ejemplo, 
a no gustar a los demás; miedos, 
como por ejemplo a la oscuridad; 
conductas que nos perjudican pero 
que no sabemos frenar, como por 
ejemplo portarse mal en el cole, o 
cosas en las que nos atascamos 
porque nos parecen muy difíciles o 
nos descentramos. 



¿Dónde trabaja? 

En una sala o habitación donde 
hay juguetes, cuentos, pinturas, 
juegos y muchas cosas que les 
suelen gustar a los niños. También 
hay una mesa y dos o más sillas. 

Siempre hay un baño cerca y una 
sala de espera donde quedarse 
mientras te atienden.   

Es un lugar bonito, cómodo, cálido 
e íntimo. 



¿Cómo es un psicólogo? 

Un psicólogo es una persona muy 
amable que casi siempre sonríe.  
Sabe muchísimo sobre los niños; sabe 
lo que les gusta, sabe jugar, sabe 
escuchar atentamente, comprende lo 
que te ocurre y sabe trabajar en 
equipo para encontrar formas de 
solucionar las cosas juntos. 
A un psicólogo le interesa mucho lo 
que opinan los niños y lo tiene tan en 
cuenta como lo que opinan los 
adultos.  
Para el psicólogo el niño es el 
protagonista de su propia mejora. 
  



¿A quién atiende el psicólogo? 

El psicólogo atiende a los niños, 
pero también a los papás para que 
aprendan reaccionar mejor ante 
los comportamientos que no les 
gustan de los niños. El psicólogo 
les enseña a escuchar, a 
comprender y también a hacer 
planes para que la convivencia en 
casa sea mejor y en vez de peleas 
o dramas haya diálogo; o para que 
en vez de castigos haya normas.  



¿Qué se hace en la consulta? 

En la consulta es donde se trabaja 
para aprender a manejar lo que 
nos pasa de la mejor forma 
posible. Allí no se hacen deberes, 
se trabaja con cuentos, con 
juegos, con marionetas o con 
canciones. Allí se puede pintar, 
construir, imaginar y contar lo que 
queramos, porque vamos a que 
nos ayuden, no a que nos 
critiquen o nos digan lo que 
tenemos que hacer.  



¿Qué voy a aprender? 

Voy a aprender a responder y a 
reaccionar mejor cuando las emociones 
o los pensamientos me perturben. 

Voy a aprender estar mejor con los 
demás y conmigo mismo, incluso 
cuando tenga que hacer cosas que no 
me gusten. 

Voy a aprender muchas formas 
diferentes de hacer las cosas cuando no 
me salen, porque no existe un sólo 
camino para funcionar bien.  

Voy a aprender que soy importante y 
que mis ideas cuentan. 
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