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CONSENTIMIENTO INFORMADO
PARA EL TRATAMIENTO PSICOLOGICO/
PSICOPEDAGOGICO
D. /D2 con DNl o
Pasaporte n? , con domicilio en

actuando en su propio nombre manifiesta que:

He recibido del Centro de Psicologia Aplicada Maribel Gdmez toda la informacién
necesaria, de forma clara, comprensible y satisfactoria sobre la naturaleza y propdsito
de los objetivos, procedimientos, temporalidad y honorarios que se seguirdn a lo largo
del proceso que se deriva de la demanda que a él mismo se ha formulado una vez
iniciada la evaluacidn inicial por parte del profesional, aplicdndose los principios de
confidencialidad y los preceptos que rigen el codigo deontoldgico de la psicologia. Que
soy consciente de que este el consentimiento a este proceso podra ser revocado
libremente de acuerdo con lo establecido en la legislacion vigente, en lo dispuesto en

la Ley Reguladora de la autonomia del Paciente de 15 de noviembre de 2002.
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e OBIJETIVOS DE LA TERAPIA
El paciente comunicard el motivo de consulta que le ha hecho acudir a terapia y sus
objetivos y, serdn estos, tras analizarse su viabilidad, los que guiaran las actuaciones

del psicdlogo relacionadas con la evaluacién y el tratamiento.

e FORMA DE TRABAJO
El formato general del proceso terapéutico se atiene a una evaluacién inicial, una
comunicacion de los resultados de la evaluacion y, posteriormente, la implementacién

de un tratamiento de orientacidn cognitivo-conductual.

e TIEMPO DE SESION
La duracién de las sesiones es de 50 minutos para las individuales y para las terapias
familiares y de pareja. Este tiempo es flexible y se adecuara en cada caso al momento y
a las circunstancias especificas de cada sesidon y de cada paciente. Es de suma
importancia, para poder disponer del tiempo completo de la sesién, que el paciente
sea puntual, a fin de respetar su propio horario, el del terapeuta y el del resto de los

pacientes.

e DERIVACION DE PACIENTE
El terapeuta puede encomendar, si se da el caso, a otros profesionales competentes el
tratamiento del paciente, por motivos relacionados con el aumento de la efectividad

de la terapia, la disponibilidad de agenda y el bienestar del paciente.

e HONORARIOS
El precio de las sesién individual es de 65€, si es a través de videoconferencia y, de
75€, si se realiza presencialmente. Si la sesién implica terapia familiar o de pareja el

coste de la sesion asciende a 70€, si es modalidad online y, de 80€, si es presencial. El
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coste de los demads servicios se detalla en el documento llamado "tarifas, servicios y
formas de pago". Los precios de las sesiones pueden variar. Se avisard debidamente a
los pacientes que estén dentro del proceso terapéutico del cambio de dichas tarifas.

Las sesiones se abonaran por adelantado.

e FRECUENCIA DE LAS SESIONES
Ambas partes convendran la frecuencia de las sesiones. De igual forma el horario de
éstas debe quedar establecido desde un principio, pudiéndose realizar las
modificaciones que ambas partes consideren necesarias para el buen funcionamiento

de la terapia.

e AUSENCIAS
Las ausencias deben avisarse con un minimo de 48 horas de antelacion para evitar su
abono. Tras el aviso al terapeuta y, si el paciente ha abonado la sesién, tendra la
posibilidad de recuperarla en el momento en que paciente y terapeuta acuerden o, si
el paciente lo pide, se procedera a la devolucidon completa del abono. Las ausencias no

avisadas o fuera de ese limite de tiempo conllevaran el pago completo de la sesién.

e DANO A UNO MISMO O A TERCEROS
El terapeuta estd obligados a tomar las medidas necesarias para evitar que un paciente
se haga dafio a si mismo o infrinja dafio a terceras personas, segun la legislaciéon

existente.

e USO DE HERRAMIENTAS DIGITALES E INTELIGENCIA ARTIFICIAL. El profesional
informa que, como apoyo técnico a su labor clinica, puede utilizar herramientas
digitales o de inteligencia artificial (IA) para tareas de redaccién de documentos,

organizacién de informacién,
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busqueda bibliografica o generacién de materiales psicoeducativos, nunca para la
toma automadtica de decisiones clinicas. Estas herramientas se emplean Unicamente

con datos anonimizados o ficticios, de modo que en ningin momento se introducen
datos personales, identificativos o clinicos del paciente. El uso de dichas herramientas
se realiza bajo la supervisién y responsabilidad exclusiva del profesional, garantizando
la confidencialidad, la seguridad de la informacion y el cumplimiento de la normativa

de proteccién de datos.

e CONFIDENCIALIDAD Y PROFESIONALIDAD
El terapeuta garantiza la maxima confidencialidad mediante el aseguramiento del
secreto terapéutico seglin marca el cédigo ético-deontoldgico de la profesion y la ley

de proteccidon de datos vigente y la mas adecuada actuacién profesional de acuerdo

con los principios de la Lex-artis.

e RECONTRATO.
En algunas ocasiones sera necesario volver a establecer un nuevo contrato, en funcién

de las necesidades emergentes.

Entiendo todos los puntos manifestados mas arriba, he realizado las preguntas pertinentes
relacionadas con su contenido y, con la siguiente firma, doy mi consentimiento para el inicio
de un proceso terapéutico y la oportuna recogida de datos con la finalidad de recibir

tratamiento o consejo de caracter psicoldgico.
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NOMBRE Y APELLIDOS DEL PACIENTE

DNI:

FIMA DEL PACIENTE:

o

Maribel Gamez Cruz - Moneda, 10 7° 2. 28007 Madrid. NIF 47047152P - Colegiada COPM n°® M-20



